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आयुरे्वद क्या है?
आयुरे्वद प्राचीन भारतीय प्राकृततक
और समग्र र्वैद्यक-शास्र चचककत्सा
पद्धतत है।

आयुरे्वद के अनुसार हर व्यक्क्त
दसूरों के तुलना मे कुछ तत्र्वों से
अचधक प्रभावर्वत होता है। यह
उनकी प्रकृतत या प्राकृततक संरचना
के कारण होता है। आयुरे्वद
वर्वभभन्न शारीररक संरचनाओं को
तीन वर्वभभन्न दोष मे सुतनक्चचत
करता है।

• र्वात दोष: क्िसमे र्वायु और आकाश
तत्र्व प्रबल होते हैं।

• वपत्त दोष: क्िसमे अक्नन दोष प्रबल 
होता है।

• कफ दोष: क्िसमे पथृ्र्वी और िल तत्र्व 
प्रबल होते हैं।
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आि के िीर्वन में 
आयुरे्वद का महत्र्व

आि दैतनक िीर्वन की इस भाग-दौड़ भरी क्िन्दगी में
हम आगे तो बढ़ गए पर कहीं न कहीं हमारा स्र्वास्थ बहुत
पीछे छूट गया और हमारा खान-पान भी पहले की तुलना में
बहुत ही कमिोर सा होता िा रहा है। इसी र्विह से आि
कई स्र्वास्थ संबंधी बीमाररयां िैसे ब्लड पे्रशर, डायबबटीि,
बदन ददद, िोड़ों का ददद, अस्थमा इत्यादद बहुत ही आम हो
गयी हैं। और इन सभी बबमाररयों के भलए आि िो दर्वायें
बािार में उपलब्ध हैं र्वो भी कहीं न कहीं हमारे इम्युतनटी
भसस्टम को नुकसान करती हैं। इसभलए आि इस आधतुनक
युग में हमें हमारे स्र्वास्थ का ध्यान रखने की सख्त
आर्वष्यकता है।

इसके भलए आयुरे्वद से अच्छा और कोई भी उपाय नहीं
है। आयुरे्वद पुरातत्र्व काल से ही हमारे शरीर को मिबूत
बनाए रखने का कायद करता रहा है, और आि के युग में
हमें एक बार कफर इसी दृक्ष्ट से सोचने की सख्त
आर्वचयकता है।



DF NONI JUICE I  SUGAR FREE
500ml  
12 र्वषद से अचधक उम्र के लोगो के भलए 

नोनी हमारे शरीर के भलए एक असरकारक 
औषचध की भांतत शरीर को रोगमकु्त करने 
के भलए लाभदायक होता है।

• गदिया (िोड़ों का ददद, िकड़न र्व िोड़ों की समस्या)
• दमा (चर्वास संबंधी समस्याएं)
• त्र्वचा संबंधी समस्याएं (मुुँहासे एक्क्िमा, सोराइभसस र्व 

रोिेभसया)
• टूटी हड्डडयों में धीमा सुधार।
• कैं सर (रोग प्रततरोधक शक्क्त का वर्वकास)
• मधमुेह, उच्च रक्तचाप, भसरददद (माड़गे्रन), बालो का

झड़ना।
• एड्स में रोग प्रततरोधक क्षमता को ध्र्वस्त होने से 

बचती है तथा उससे लड़ने में सहायक है।
• अपच, कब्ि दस्त र्व परिीर्वी की समस्या से छुटकारा 

ददलाने में सहायक है। 
• वर्वषाणुओं के संक्रमण से ध्र्वस्त हुई रोग प्रततरोधक 

क्षमता के पुन: वर्वकास में सहायक।
• कैं सर र्व ट्यूमर की गांि खत्म करने में सहायक ।
• माभसक धमद पीड़ा में आराम भमलता है तथा

अतनयभमतताऔर अन्य परेशातनयों से छुटकारा भमलता
है।

• मसूड़ों के रोग र्व दांतों का ददद िीक करती है।
• नपुंसकता र्व अन्य ककसी प्रकार की कमिोरी को दरू 

करती है।

तनम्न रूप से मदद करता हैI



DF ZERO BLOCK 
500ml 

12 र्वषद से अचधक उम्र के लोगो के भलए

ककसी भी भशरा या धमनी को
क्क्लयर  करने में सहायक होता हैI

• ऐसा कोई भी व्यक्क्त िो अपने आपको स्र्वस्थ 
समझता है परन्तु उसके पररर्वार में ह्रदय रोग, 
हाई ब्लड प्रेशर, मधमुेह का इततहास रहा हैi

• ऐसा कोई भी व्यक्क्त िो साधारण शारीररक श्रम 
करने पर सांस लेने में असमथदता महसूस करता 
है या कुछ देर आराम करने की िरूरत महसूस 
करता है तो उस व्यक्क्त के भलए िीरो ब्लाक एक 
महत्र्वपूणद स्र्वास्थ्यर्वधदक साबबत हो सकती हैi

आयरेु्वद के अनसुार रोि सबुह खाली पटे
15ml लेने से उपरोक्त पदाथों के लाभ
भमलते हैं एरं्व शरीर की रोग प्रततरोधक
क्षमता बढ़ती है एरं्व ककसी भी प्रकार के
संक्रमण से बचने के भलए शरीर स्र्वतः ही
तैयार रहता हैi

िीरो ब्लाक ककसके भलए आर्वचयक है 

उपयोग वर्वचध



DF IMMUNITY BOOSTER
60cap
18 र्वषद से अचधक उम्र के लोगो के भलए

92 Vitamins & Minerals ,46 Anti-oxidents

The most nutritious plant in the World

• आयुरे्वद में सहिन से 300 
रोगों का उपचार सम्भर्व है|

• एक स्र्वस्थ व्यक्क्त तनयभमत 
इसका सेर्वन करे तो तमाम
कई प्रकार की बीमाररयों से 
बच सकता है। और बीमार 
व्यक्क्त इसके सेर्वन से 
िल्दी स्र्वस्थ हो सकते है।

सहिन के पौक्ष्टक गुणों की
तुलना

वर्वटाभमन सी - संतरे से सात गुना।
वर्वटाभमन ए - गािर से चार गुना।
केक्ल्सयम - दधू से चार गुना
पोटेभशयम - केले से तीन गुना।

प्रोटीन - दही की तुलना में तीन गुना।
सहिन ककसके भलए आर्वचयक है 



DF TONE GRANUALS
300gm 

18 र्वषद से अचधक उम्र के लोगो के भलए

•त्र्वचा की कांतत बढाता है ।
•दृक्ष्ट को प्रभार्वी रखने में मदद करता है ।
•पुरुषत्र्व बल बढ़ाने में मदद करता है।
•शरीर को चुस्तऔर तंदरुुस्त रखता है।.

•िोड़ों का ददद दरू करने में मदद करता है ।
•पोषक तत्र्वों की कमी को दरू करने में मदद 
करता है।
•बुद्चध र्व एकाग्रता बढ़ाने में मदद करता है।

DF TONE सेर्वन के फायदे

इस्तेमाल का तरीका

सुबह 20 ग्राम गुनगुने दधू या
पानी के साथ सेर्वन करे |


